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Hva skal pakkes

Til
leirskolen

Fra
leirskolen

Anorakk/vindtett jakke

Ute- og innebukse

Tykke gensere

Tynne gensere, fleece eller collegegenser ( eller skjorter)

Undertgy

Stilongs — ullundertgy tidlig var og sen hgst

Nattgy (treningstgy)

Tynne sokker (ull)

Tykke sokker — minst 2 par. NB: Bgr veere ullsokker

Varme hansker/votter og lue, buff (hals)

Regntgy og gummistgvler

Utesko — fjellst@vler om en har

Innesko

Shorts/solklaer

Joggesko

Ryggsekk til turbruk med plass til klesskift, mat og drikke

Termos med kopp og matboks (plass til oppskaret frukt)

Toalettsaker — husk sape! (Parfyme e.l. spray kan ikke tas med
pga. allergikere)

Solkrem og solbriller

Dynetrekk, putevar og laken

Handklaer, et dusjhandkle og et handhandkle

Vannflaske (gjerne to flasker til langturen)

Sovepose og liggeunderlag, kun hvis man gnsker a sove ute en
natt

Lurt 3 ha med

1 plastpose til eventuelt vatt/skittent tgy til hjemreisepakkingen

Sitteplate/underlag - noe varmt a sitte pa nar man er pa tur ute

Kamera

Gamasjer (om man har)

Klokke (barna har ikke mobil)

Lommelykt/hodelykt

@repropper/sov i ro (for de som er stgysensitive)

Caps

Plaster

Myggspray (fra juni maned)

Tips!

Ta gjerne med denne listen, slik at du kan krysse av at du far med deg alt hjem igjen & .

Pakk i sekk eller bag til rygg - store kofferter er upraktiske.



